Nyhedsbrev maj 2026 SOR@ Kajakidub

_—_——=

Keere medlemmer

Sa er klubben kommet godt i gang med sommersaesonen 2026, og derfor dette lille
nyhedsbrev.

Rundbanen havde fgrste start i onsdags med 20 startende kajakker, men der er stadig
plads til flere. Det er hver onsdag med start kl 19.00. Som noget nyti ar har Martin
oprettet en side pa RaceMan, hvor man kan se sine tider.

For at komme pa RaceMan skal man skrive: raceman.gruner.dk. Man skal ikke logge ind
men trykke pa dropdown menu gverst til venstre, og derefter pa stilling. God forngijelse.

Ungdomsroning er ogsd kommet godt i gang, bade med unge fra de tidligere ar, og nye
roere i ar. Da vi ikke er sd mange treenere, sa er det meget velkomment at der kommer et
par medlemmer og hjeelper treenerne om mandagen. Sa treenerne kan koncentrerer sig
om traeningen, og hjeelperne sa kan hjeelpe de unge, der matte havde brug for dette.

Klubaftener her vil bestyrelse opfordre vores medlemmer, til at komme ned og ro
sammen, Ogsd sammen med de nye medlemmer der kommer til efter kajakskolerne, da
bestyrelsen drammer om at fa et mere aktivt klubliv pa klubaftnerne. Et nyt tiltag pa
klubaftnerne bliver at vores IPP2 treenere vil skrive ud pa forhand, omat der den
efterfolgende klubaften vil veere teknik treening. Det betyder at alle som ikke er frigivet,
gver teknik med traenerne. Frigivet medlemmer er velkommen til at deltage i dette. En
teknik aften vil teelle som 8 roet km, dette for at de nye ikke skal fa "stress” over ikke at fa
roet nok km den pagaeldende aften.

Kajakskolerne har der desveerre ikke veeret sa stor sggning til som sidste ar, derfor
bliver der kun to kajakskoler i ar. Der er stadig plads pa de to weekender, sa hvis i kender
nogle som gerne vil komme og ro pa vores smukke s@, sa givdem et venlig skub.

Teknik weekenderne bestyrelsen startede med at sla to weekender op her i
forsommeren, de blev meget hurtige fyldt op, sa vi har lavet et hold mere i
sensommeren som ogsa blev fyldt op ret hurtigt. Det betyder at vi afvikler i alt 3 teknik
weekender i ar, og hvis det (som det ser ud til) bliver en stor succes vil bestyrelse se
positivt pa at gentage dette til naeste ar.

Sorg maraton her er der stadig bruge for hjeelpere, samt nogle der vil bage kager som vi
kan seelge pa dagen. Vi vil ogsa opfordre sd mange som muligt, bade unge og seniorer til
at deltage i selve Sorg maraton. Det er muligt bade at veere hjeelper og deltage i lgbet.

Som noget nyti ar giver klubben grillmad til alle medlemmer efter lgbet.



Renovering af terrassen er i fuld gang, sa hvis du har mulighed, sa given hand med, des
for den bliver feerdig, des fore kan vi nyde den igen.

| den forbindelse efterlyses 3-4 medlemmer som vil patage sig at slibe og male vores 2
store bordebaenke saet. Kontakt venligst formanden hvis du vil hjeelpe med dette.

Bestyrelsen haber at vi sammen far en fantastisk ro seeson 2026.



